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8：30～11：00
ポスター貼付

9：00～10：50
大会企画シンポジウム 1
遠隔医療技術を用いた 
精神療法の展望と課題

9：00～10：50
大会企画シンポジウム 2

多様な疾患・ 
障害と向き合う認知行動療法 
―多職種連携と包括的 
アプローチを基盤にして―

9：00～10：50
大会企画シンポジウム 3
健康行動に資する 
認知行動療法

9：00～10：50
自主企画シンポジウム 1
精神科病院や地域で働く 
臨床看護師の認知行動療法 
実践とスーパービジョンの 

現状と課題 10：00～11：00
一般演題（口演）1
精神疾患・発達障害

10：00～11：00
一般演題（口演）2

産業・司法・アセスメント

11：00～11：45　大会長講演
人を結び、チームを育てる

演者：岡田　佳詠

11：00～17：00
ポスター閲覧

13：00～13：55　教育講演 1
認知療法・認知行動療法の 

誤解を解く
演者：大野　裕

13：00～13：55　教育講演 2
公認心理師に認知行動療法を
普及させるために：公認心理
師をめぐる最近の動向
演者：丹野　義彦

13：00～13：55　教育講演 3
多職種連携でとりくむ認知行
動療法：こころと体の治療・

ケア・セルフケア
演者：藤澤　大介

13：00～13：55　教育講演 4
児童思春期に対する 
認知行動療法

演者：石川　信一

13：00～14：00　ケーススタディ 1
社交不安と醜形恐怖により生活に支障を
きたしている成人男性への認知行動療法
の一例～外来と訪問看護が連携して実施

するCBT～

13：00～14：00　ケーススタディ 2
復職への強い不安を呈するうつ病患者
へのブレンド型認知行動療法プログラム
（インターネット支援型対面セッション）

の実践

14：05～15：55
大会企画シンポジウム 4
第三世代認知療法の 
「なに」が効くのか？ 

—効果機序の観点から第三世
代認知行動療法を読み解く―

14：05～15：55
招待講演 1

うつ病のメタ認知
トレーニング（D-MCT）
演者：Lena Jelinek

14：05～15：00　教育講演 5
健康経営における認知行動モデル
に基づく社内教育及び社内相談
演者：奥山　真司 14：05～15：55

大会企画シンポジウム 5
拡大するＣＢＴ実践者の育成

14：10～16：00
大会企画シンポジウム 6

若手医師・看護師の地方精神科病院での
精神療法の実践と普及の取り組み

14：10～16：00
自主企画シンポジウム 2

様々な領域における集団認知行動療法の
工夫とその援用可能性15：10～16：05　教育講演 6

高齢者を対象とした認知行動
療法の実践：認知症高齢者へ

の適用を含めて
演者：樫村　正美

16：05～17：00　教育講演 7
地域で看護師が 
CBT を実践する
演者：白石　裕子 16：05～17：55

大会企画シンポジウム 7
発達障害を抱えた 
勤労者を支える支援

16：05～17：55
大会企画シンポジウム 8

慢性痛に対する認知行動療法

16：10～17：10
ケーススタディ 3

就労移行支援における不合理な信念に 
対する短期的緩和介入

16：10～18：00
自主企画シンポジウム 3

私たちは“心”をどう見るか 
― 認知行動療法の哲学

16：15～17：10
教育講演 8

脳科学領域と認知行動療法
演者：菊地　俊暁

17：00～17：45
ポスター発表［奇数］

17：10～18：05　教育講演 9
リハビリテーションにおける認
知行動療法の活用―対象者の気
づきと行動変容の視点から―

演者：大嶋　伸雄

17：20～18：15
ビデオ講演 1

演者：Fionnula MacLiam

17：20～18：15
教育講演 10

双極性障害の認知行動療法
演者：北川　信樹

18：25～19：20
懇親会

（レストランオーブ）
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